PROTOCOLO ALFA DE
ALIMENTACION PARA
MUJERES MADURAS

COACH MAX



Protocolo de Alimentacion Alfa
Plantillas de evaluacion semanal

1ERA. EVALUACION 2DA. EVALUACION 3ERA. EVALUACION

Fecha: |

Peso: |

Cintura: |

Cadera: |

Grasa%:

Brazo der: |

Brazo izq: |

Peso meta: |

4TA. EVALUACION

Fecha: |

Peso: |

Cintura: |

Fecha: |

Peso: |

|

Cintura: |

Cadera: |

Grasa%:

Brazo der: [

Brazo izq: |

Peso meta: |

COMENTARTIOS:

Fecha: |

Peso: |

Cintura: |

Cadera: |

Grasa%:

Brazo der: l

Brazo izq: |

Peso meta: |

Cadera: |

Grasa%:

Brazo der: |

Brazo izq: |

Peso meta: |
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